DRVER el b SR L i
r.apitel | :
Einfuhrung: anders baesser laben — die Initiative 4
.l Eine Einladung,..... % el 3
1.7  Die Initiarive  Aufhruch-ancees bassar ichen”® . .40
3 Haulge Fragen und Antworten L 13
Kapitel tl
Begrindung: anders besser leben — warum? ..o
Erinnerung...
Lur'nlt-‘-uu_lr'.jg| [ D Hegﬁlnbc‘genkraﬂ des Aufbruf‘hq I8
L1 Drer Motstand der Welt 22
1.7 Hungrige Geister ... ol By S Pl S el 27
I1.3 Auf dem Weg 7u einer gll:abﬂlen F‘thlk ......... T o R A A R R 33
K-R‘Fl-tﬁL i f
Ermutigung; anders besser leben  weltweit ..o 39
Ermutigung s 4
Einlettung: Der Aulbruch einer nauean Kullur...... 47
.1 Hebammen des MNeuen Bawysstseing AL el R 48
.2 Gut leben stall viel haben . 52
1.3 Hanckeln aus ol Hesrmai s e i L b hé
N4 Intiatven und Organisationch... 60
1.5 l"'rDrruncn't: Unlerstitzer und Unte-r‘sluLfcnnncm 70
Hﬂpl,tt.t v . ;
Handlung: anders bassar 1qben - wmi‘ ....................... I
Einladung ol R R B ek 73
% | Na-chhalhger‘ Konsum  vom viel Haben zum gul Leben oo T4
— am Reispicl Mobilitit Rk ' T e e 80
V2 Suziale Gerechtigkeit — von Konkurrenz zu Solidaritat. ... ..o 84
~ — am Beispiel Regionalgeld ... 89
V.3 Ganzheitlich leben — von matEriellen 2u spiriluclien Werten ... 92
-~ am Beispiel Spirtualitit inn AUbruch’ e b i 2&
V4 Der Selbstest Zehn Gabiela' .o 98

Kap ttel v

Erfahrung: anders besser Fahin es geht! ...
Bewegung ... i
Einleitung (.-anzhcrthchc ‘Nc;ac ler' ganze Mcnschrc
W Achteambert ale Wog . s

M2 Erfahrungsbenchle BInzeiner.. s
L:lbungf Meinen Weg finden ...
V.3 Die Bildung von Aufbruch-Gruppen
Berichie aus den Gruppeia..
V4 Beispiele zukunftsfihiger Lelbensweisen -
Gemeinschaften als zukunftsweisende Lebensformmi e s,

Die zukunftsfihge Unternchmenslkultur der Elpis GrbH i
Das Haus der Eigenarbeit (HEI) in MURCREN. i
MiKa — Die Micteri nNCAINEIZEVE I KAMEPURNG ot
Die Internationalen Garten in GETHNEEN i s

Anders lehen — anders arhaiten ... ...

Kapitel v
Materialien zum YYeiterdenken....

Ltel Vi1 _



